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SALUTI AUGURALI 
άΧ ŀǳƎǳǊƻ ǳƴ ōǳƻƴ ŜǎƛǘƻΧ Ŝ ƻƎƴƛ ōŜƴŜΧέ 
(Mario Delpini - Arcivescovo di Milano) 
 
άΧ ŎƻƴƻǎŎƻ Řŀ ŀƴƴƛ ƭŀ {ŎǳƻƭŀΧ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Řŀ Ǉǳƴǘƻ ŜǎŎƭŀƳŀǘƛǾƻΧ ŜǾŜƴǘƛ Ŧŀǘǘƛ ǎŜƳǇǊŜ Řƛ ŀƭǘƛǎǎƛƳƻ ƭƛǾŜƭƭƻΧ 
ŀǳƎǳǊƻ ōǳƻƴ ƭŀǾƻǊƻ ŀ ǘǳǘǘƛΧέ 
(Roberto Carlo Rossi - Presidente Ordine dei Medici di Milano) 

 
ñé attestare il riconoscimento di avere a Milano questo evento internazionaleé lôimportanza di avere a Milano la 
sede della Scuolaé quante singole eccellenze ci sono e non sono conosciute, perciò voglio esserci e dare risonanza 
per tutti gli operatorié auguro che questa sede sia ricca e piena come oggiéò 

(Riccardo Bettiga - Presidente Ordine Psicologi della Lombardia) 

 
άΧ ƛƭ Ƴƛƻ ǎŀƭǳǘƻ ŀƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛΧ Ŝ ƛ ƳƛŜƛ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘƛ ŀƎƭƛ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊƛΧ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴǾŜƎƴƻΧ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀƴŘƻ ŀƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜΧ ǳƴŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ ǇƛǴ ƛƴǘŜƎǊŀƭŜ ŘŜƎƭƛ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛΧ ǇǊƻƳǳƻǾƻƴƻ ƭŀ ŘƛƎnità umana e i 
ŘƛǊƛǘǘƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛΧέ 
(Alberto Garcìa Gòmez - Cattedra UNESCO di Bioetica e Diritti Umani, Roma) 
 
άΧ ƛ ƳƛŜƛ ǇƛǴ ŎŀƭƻǊƻǎƛ ǎŀƭǳǘƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ Ŝ ǉǳŜƭƭƛ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩLƴǎǳōǊƛŀΧ ŎƘŜ ƴŜƎƭƛ ŀƴƴƛ Ƙŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ 
{L{tLΧ Ŏƻƴ ƛƭ 5ǊΦ !ƭōŜǊǘƻ tŀǎǎŜǊƛƴƛΣ ŦƻƴŘŀǘƻǊŜ Ŝ ƛƴǎǘŀƴŎŀōƛƭŜ ŀƴƛƳŀǘƻǊŜΧ questa II Conferenza Internazionale è 
ōŜƴǾŜƴǳǘŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ ŎƘŜ ƛƴǘŜƴŘŜ ǊƛǾƻƭƎŜǊŜΧ ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ ŀƛǳǘŀǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΧ ŀŦŦǊƻƴǘŀǊŜ ƭŜ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ŜƳŜǊƎŜƴǘƛΧ Ǿǳƻƭ ŘƛǊŜΧ ŀŎŎƻǎǘŀǊǎƛ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ŀǾǾƛŜƴŜ ƳŜǘǘendo alla prova  le nostre capcità, le nostre 
ǘŜŎƴƛŎƘŜΣ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ƳŜǘƻŘƛΣ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ƳƻŘŜƭƭƛ ǘŜƻǊƛŎƛΧ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ǘŀƴǘƛ ǊŜƭŀǘƻǊƛ Řƛ ǊƛƭƛŜǾƻ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜΧ ǳƴ ǎƛŎǳǊƻ 
ǎǳŎŎŜǎǎƻΧέ 
(Simone Vender - 5ƛǊŜǘǘƻǊŜ {Ŏǳƻƭŀ Řƛ {ǇŜŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ tǎƛŎƘƛŀǘǊƛŀΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ {ǘǳŘƛ ŘŜƭƭΩLƴǎǳōǊƛŀύ 
 
άΧ ǉǳŜǎǘƻ ƛƴǾito mi ha affascinatoΧ ǇƻǊǘƻ ƛƭ ǎŀƭǳǘƻ ŘŜƭ /ƻǊǎƻ Řƛ [ŀǳǊŜŀ ƛƴ ¢ŜŎƴƛŎƘŜ wƛŀōƛƭƛǘŀǘƛǾŜ tǎƛŎƘƛŀǘǊƛŎƘŜ Ŝ ŘŜƭ 
/ƻǊǎƻ Řƛ [ŀǳǊŜŀ ƛƴ aŜŘƛŎƛƴŀΧ ŎƻƳŜ ŘƛŎŜ !ǊƛǎǘƻǘŜƭŜΣ ƭΩŀƴƛƳŀ ƴƻƴ ǇŜƴǎŀ mŀƛ ǎŜƴȊŀ ƛƳƳŀƎƛƴƛΧ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
ŘŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜΧ ŝ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴƛǘƻǊŜΧ ŎƻƴǎŜƴǘŜ ǳƴŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ƭƛōŜǊǘŁ Řƛ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ŘƻǾŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŀ ŝ 
ƛƴŎŜǇǇŀǘŀΧ ǉǳŀƴŘƻ ƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƘŜ ǘŜƴŘƻƴƻ ŀ ŦŀǊ ǊƛŎƘƛǳŘŜǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴ ǎŞΧ ƭΩƻǇŜǊŀ ŘΩŀǊǘŜΧ ŝ ƛƭ Ǉŀǎǎƻ ǇƛǴ 
ŜǾƻƭǳǘƻΧ ǘǊŀŘǳŎŜ ǇŜƴǎƛŜǊƛ ŜŘ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ƛƴ ƛƳƳŀƎƛƴƛΧ ƛƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ŀŎŎƻƎƭƛŜǊŜ Ŝ ǊŜǎǘƛǘǳƛǊŜΧ ƛƭ 
ŦŀǎŎƛƴƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŜƴǘǊŀǊŜ ŜŘ ǳǎŎƛǊŜ ƴŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΧέ 
(Gabriella Ba - II Cattedra di Psichiatria, Università degli Studi di Milano)  

 
άΧ ƛ ƳƛŜƛ ŀǳƎǳǊƛΧ ǇŜǊ ǳƴ ŎƻƴǾŜƎƴƻ ǎǘƛƳƻƭŀƴǘŜ Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΧ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘƛ Ŝ ŀǳƎǳǊƻ ǘŀƴǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎƻΧέ 
(Christiane Sullivan - President MPPB, Ordine Psicologi di Malta) 
 
άΧ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘΥ ǘƘŀǘ of the man as an 
ƛƳŀƎƛƴŀǊȅ ōŜƛƴƎΧ ƛǘ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ǘƘƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴΧ ǘƘŜ /[9t¦[ Ƙŀǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛǘǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ 
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΧ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜ ƳŜŜǘƛƴƎΧ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǊŜŜǘƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 
organizatioƴΧέ 
(Annabela Rita - CLEPUL, Univesidad Fernando Pessoa, Oporto, Portugal) 

mailto:segreteria@sispi.eu
http://www.wakingdreamtherapy.org/
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SINTESI DELLA CONFERENZA 
(a cura di Alberto Passerini)*  

 
*Si ringraziano per la collaborazione alla stesura: Laner Cassar, Maurizio Talamoni e Manuela 
Sanguini. 

 
 
 

1. La Conferenza Internazionale 
 
ά¢ƘŜ нƴŘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻƴ ²ŀƪƛƴƎ 5ǊŜŀƳ ¢ƘŜǊŀǇȅέ è stata introdotta dai 
saluti augurali in persona di Roberto Carlo Rossi (Presidente Ordine dei Medici di 
Milano), Riccardo Bettiga (Presidente Ordine degli Psicologi della Lombardia), Simone 
±ŜƴŘŜǊ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ {ǘǳŘƛ ŘŜƭƭΩLƴǎǳōǊƛŀύΣ DŀōǊƛŜƭƭŀ .ŀ ό¦ƴiversità degli Studi di 
Milano) e si è sviluppata in due giorni di scambi di idee, impressioni, esperienze 
terapeutiche ed estetiche, tra i 31 Relatori, 14 dei quali Capiscuola o rappresentanti di 
Scuole, provenienti da 9 Paesi e superando la difficoltà di 7 lingue differenti, alla 
presenza volutamente circoscritta ad un pubblico di solo addetti ai lavori (quasi un 
centinaio).   
 
Si è discusso delle terapie derivate dal Rêve-Eveillé di Desoille, considerando 
ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎǳ ŘƛǾŜǊǎƛ ǇƛŀƴƛΥ ŎƻƳŜ ǇǊŜŘƻƳƛnanza del visuale, come idea, come 
strumento terapeutico, nella dimensione filosofica, come scambio tra corpo reale e 
corpo fantasmatico, come energia autonoma della forma, come potenziale 
ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŀ ǳƳŀƴŀΦ L ǾŀǊƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘƛ Ŏŀratterizzati da libertà 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ Ŝ Řƛ ƳƻŘŜƭƭƻ ƴŜƭƭΩŀŎŎƻǎǘŀǊǎƛ ŀƭƭΩǳǎƻ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƻ 
ŘŜƭƭΩLƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻΣ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻƴŜΣ ǎŜ Ƴŀƛ ŎŜ ƴŜ ŦƻǎǎŜ ŀƴŎƻǊŀ ōƛǎƻƎƴƻΣ ƭƻ ǎǘŀǘǳǘƻ Řƛ 
soggetto scientifico autonomo. 
 
Il presupposto sul quale era stata progettata ƭŀ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ ŝ ƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀΣ ŜƳŜǊǎŀ ƴŜƭƭŀ 
precedente edizione di Malta 2014, di tre tendenze: Scuole ed Autori che discendono 
in via diretta da Robert Desoille, coloro che su una impalcatura teorica di altro 
pensiero (freudiano, junghiano, bioniano, ecc.) utilizzano il Rêve-Eveillé, variamente 
ridefinito, come metodo clinico e coloro che lo usano come mera tecnica in un insieme 
di altre.  In questa seconda Conferenza si è selezionata una maggiore presenza delle 
prime due tendenze parallelamente ŀƭƭΩŀƳǇƭƛŀƳŜnto del ventaglio degli impieghi 
specialistici con adattamenti della tecnica e del setting.  Al centro è stato comunque 
ǎŜƳǇǊŜ ƛƭ ǇŜǊƴƻ ŘŜƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩLƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ŘŜǊƛǾŀȊƛƻƴŜ Řŀ 
Robert Desoille anche con aperture pedagogiche, con aperture legate a temi 
ŘΩŀǘǘǳŀƭƛǘŁ ŎƻƳŜ ƛƭ benessere (tra cui lo stress lavorativo), la migrazione piuttosto che 
quelle più strettamente sanitarie (tra le quali la cura e la prevenzione del Cancro).  Un 
Ǉǳƴǘƻ Řƛ ŦƻǊȊŀ ŝ ǎǘŀǘƻ ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻΣ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƛ Ǿari relatori, con curiosità 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ ŜŘ ƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ǊƛƴƴƻǾŀǘŀΣ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ŘŜƭ Ŧŀǘǘƻ ŎƘŜ ƭΩLƳƳŀƎƛƴŜ ƴƻƴ ŝ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀ ŎƻƳŜ ǳƴ άƻƎƎŜǘǘƻέ ŀ ǎŞ Ƴŀ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŎƻƳŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ŀƭƭŀ 
costruzione della realtà interattiva paziente/terapeuta o utente/operatore.  Anche da 
qui ha preso il via lo snodo tra estetica e terapia percorso soprattutto dalla SISPI, e 
ōŀǎŀǘƻ ǎǳƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ άŘŀƭƭΩŀǘǘƻ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛŎƻ ŀƭƭΩŀǘǘƻ ƛŎƻƴƛŎƻέ ό.ǊŜŘŜƪŀƳǇ нлмлύΦ  
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2. Paradigma di riferimento 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ Řƛ Nicole Fabre, ultima allieva vivente che ha lavorato direttamente con 
Desoille, ha aperto i lavori tracciando la mappa dei sentieri del Rêve-Eveillé con una 
ǊŜǘǊƻǎǇŜǘǘƛǾŀ ŎƘŜ ǊƛǎŀƭŜ Ŧƛƴƻ ŀ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭ CƻƴŘŀǘƻǊŜΣ ŘŜƭƛƴŜŀƴŘƻ ƭΩƛƴǉǳŀŘǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ 
interventi della Conferenza: 
 

1) Lo «spettacolo interiore» di una «contemplazione intima», sviluppo 
immaginativo che apre alla poetica άǘǊŀǎŦƛƎǳǊŀƴŘƻ ƭŀ ǊŜŀƭǘŁέΣ άǘǊŀǎŦƛƎǳǊŀȊƛƻƴŜ 
ƭǳƳƛƴƻǎŀέ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŀƳŀ ŀƭƭŀ ƳŜƴǘŜ ƭŀ sublimazione di Desoille: ciò che indirizza 
verso un genere di Rêve-Eveillé che permette di riprendere il cammino anche 
ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜ ŝ ōƭƻŎŎŀǘƻΦ  9Ω ǳƴŀ ǇŜŎǳƭƛŀǊƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀƴŀƭƛǎƛ Ŏƻƴ ƛƭ rêve-éveillé 
ƛƴ Ŏǳƛ ƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎǇŀȊƛƻ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾƻΣ άǎǇŀȊƛƻέ ŎƘŜ tƻƭƛŀƪƻǿ ǊƛŘŜŦƛƴƛǎŎŜ 
άǎǘŀǘƻέ ǇƻƴŜƴŘƻ ƭΩŀŎŎŜƴǘƻ ǎǳƭƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭ Sé e del Tra dei due soggetti 
coinvolti, è ricca di possibilità di sviluppo grazie alle strade che permette di 
percorrere.  Rispetto alla sublimazioneΣ ŘƛŎŜ bƛŎƻƭŜ CŀōǊŜΣ ŀōōƛŀƳƻ άǘǊŀŘƛǘƻέ 
Desoille abbandonando la direttività ǎǳƭƭΩŀǎǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǎǘŀmento 
ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾƻΣ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭ Ŧŀǘǘƻ ŎƘŜ ƛƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜ Ŏƛ ŀǊǊƛǾŀΣ ƳŀƎŀǊƛ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ 
tardi, ma da solo; 

2) Un secondo sentiero è quello del desiderio, che fa da motivazione alle 
potenzialità e al rimosso, in una dimensione winnicottiana del gioco 
immaginativo, condiviso tra paziente e terapeuta; 

3) Il terzo sentiero è quello della ŘŜŎƻŘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀǘƻ, che si discosta 
dalla classica interpretazione psicoanalitica a favore di una significazione, da 
parte del paziente, mai del tutto esauriente, basata su un linguaggio 
metaforico, simbolico, in cui le associazioni si sviluppano similmente al 
districarsi delle immagini che permettono di άŘƛǊŜ ǎŜƴȊŀ ŘƛǊŜ ǘǳǘǘŀǾƛŀ ŘƛŎŜƴŘƻέ 
(Fabre).   

4) Un altro sentiero ha portato ad abbandonare la direttività a favore della 
condivisione dello spazio immaginativo, ridefinito così rêver éveillé, rêve-éveillé 
in seduta o in presenza, introducendo la «posizione sognante» in cui si esplica 
il gioco del transfert e del contro-transfert. 

5) Il quinto sentiero è quello che va verso ƭΩŀǊcaicoΣ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ŎƘŜ ǇǊŜŎŜŘŜ ƭŀ 
ǇŀǊƻƭŀΣ ƛƴ Ŏǳƛ ŀ ǾƻƭǘŜ ǎƻƭƻ ƛƭ ǎƛƭŜƴȊƛƻ ŝ ƭΩǳƴƛŎƻ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΣ Ŝ ƛƴ Ŏǳƛ Ŏƛ 
perdiamo nella regressione, quando le parole ci sono solo per tradurre il 
vissuto agli stessi occhi del paziente: il suo «spettacolo interiore», la sua 
«avventura intima» da cui si libera una «poetica che lo sorprenderà», là dove 
bƛŎƻƭŜ CŀōǊŜ ƛǇƻǘƛȊȊŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀ ǎƛ Ǉƻǎǎŀ raccordare agli stati mistici.   

 
Da ultimo ci sono i sentieri ancora da percorrere. 

 
 

3. Stato di avanzamento del metodo 
 

[ΩLƴƴƻǾŀȊƛƻƴŜΣ ŦƻǊǎŜ ǇƛǴ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀΣ ŝ ǎǘŀǘŀ ƭΩŀǇǇǊƻŘƻ ŀƭƭŀ Neuro-
esteticaΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ ŘŀƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎinativa, presentato nella teoria da Alberto 
Passerini ed illustrato clinicamente da Manuela De PalmaΦ  ¦ƴ άǘǊŀŘƛƳŜƴǘƻ ŦŜŘŜƭŜέ ƭƻ 
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ha definito Passerini, riprendendo ed ampliando il termine usato da Nicole Fabre, 
ǘǊŀŘƛƳŜƴǘƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǇŜǊ ŘƛǎǇƛŜƎŀǊŜ ƭŀ ǇƻǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻ Ƴŀ ŦŜŘŜƭŜ ŀƭƭŜ 
ƻǊƛƎƛƴƛ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǾŀǊƛ ƭƛǾŜƭƭƛ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΦ  5ŀƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ 
di partenza simbolica, archetipica (Desoille, Anni Venti-Sessanta) a quella libera (GIREP 
francese, dagli Anni Sessanta), a quella ricavata dal parlato del paziente (gruppo 
italiano del GIREP, Anni Ottanta-bƻǾŀƴǘŀύΣ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŜǾƻluzione (SISPI, Anni 
Duemiladieci) usa la stimolazione della sensorialità visiva (Immagine di partenza) 
attraverso i dipinti Espressionisti, per mobilizzare la matrice inconscia: tale pittura 
infatti ripropone la realtà destrutturandola in unità formali minime rappresentative, 
contattando unità psichiche isomorfiche ed evocando un processo che va dalla 
ŎǊŜŀǘƛǾƛǘŁ ŀƭƭΩŜǎǘŀǎƛ (Alberto Passerini, Manuela De Palma).  La sistematizzazione, 
ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩƛǎƻƳƻǊŦƛǎƳƻ ǘǊŀ ƻǇŜǊŀ ǇƛǘǘƻǊƛŎŀ Ŝ ǇǎƛŎƘŜΣ Ƙŀ ǇŜǊƳŜǎǎƻ Řƛ ŎƻŘƛŦicare alcune 
correlazioni tra specifiche Opere e le aree psichiche che ci si prefigge di indagare.  
Questo innovativo ed originale approccio ha trovato ramificazioni nello studio 
ǎǳƭƭΩŜǎǘŜǘƛŎŀ ŜǎǇƻǎǘƻ Řŀ Maurizio Talamoni e nella clinica, come nel caso riportato da 
Maria Rosa PariniΦ  Iŀ ǘǊƻǾŀǘƻ ŜŎƻ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ Řƛ Valeria Chiore che ha 
trattato, dal punto di vista metapsicologico, il passaggio dalla concezione di un cervello 
fisso e cablato a quella del dinamismo di un cervello plastico ed olistico, 
corrispondente al passaggio da una mente topologica ad una tropologica.  Una 
ŦǳƴȊƛƻƴŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜΣ ŀŦŦŜǊƳŀ ƭΩ!ǳǘǊƛŎŜΣ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀȊƛƻƴŜΣ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘŀΣ ŦƻǊǎŜ ǇƛǴ Řƛ 
ogni altra, da variazionalità, metamorfosi e che si esprime trasformandosi.  
 
Laner Cassar (Malta), Psicoterapeuta Junghiano appassionato di Rêve-Eveillé, da anni 
impegnato in una ricerca storiografica su Robert Desoille si è focalizzato su alcune 
ǘǊŀŎŎŜ ǇǊŜŎƻǊǊƛǘǊƛŎƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘǳŀƭŜ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ƴŜǳǊƻ-estetico, ritrovate in Eugene Caslant et 
Charles Henry le cui teorie sugli effetti psicologici della visione di linee e colori 
potrebbero ŀǾŜǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀǘƻ ƭΩƛŘŜŀ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳƭƭΩŀǎǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ di Desoille.  Le 
ǊƛŎŜǊŎƘŜ Řƛ /ŀǎǎŀǊ Ƙŀƴƴƻ ǊƛƴǘǊŀŎŎƛŀǘƻ ŀƴŎƘŜ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ŀǊŜŀ ŎƻǊǊŜƭŀǘŀ ŀƭƭŀ ǘŜƻǊƛŀ ŘŜƭ 
movimentƻ ǎǳƭƭΩŀǎǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜΥ ƛƭ ƭŜƎŀƳŜ ǘǊŀ movimento di ascesa e piacere e quello 
tra movimento di discesa e dolore.  Cassar si è focalizzato sulla ricerca relativa alla 
ǇǊƛƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀ Řƛ 5ŜǎƻƛƭƭŜ Ŝ ƭŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛ ƛƴŦƭǳŜƴȊŜ Řƛ 5ŜǎƻƛƭƭŜ ǎǳƭ ƳŜǘƻŘƻ ŀǘǘǳŀƭŜ 
Waking Dream Therapy.  
 
Anche Maria Antonia Jardim (Portogallo) ha trattato il tema filosofico 
ŘŜƭƭΩŜǊƳŜƴŜǳǘƛŎŀ ŘŜƭ ǎƛƳōƻƭƻ όtΦwƛcoeur, G.Durand, G.Bachelard) tuttavia in relazione 
ŀƭƭŀ ǇǎƛŎƻŀƴŀƭƛǎƛ Ŝ ŀƭƭΩŜƴŦŀǎƛ ǎǳƭ ǎŜƴǎƻ Ŝ ǎǳƭƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜΦ  L ǎƛƳōƻƭƛ ǎono definiti nella 
loro doppia natura ovvero caratterizzati da entrambe gli orientamenti archeologico ed 
escatologico. Il simbolismo esperito nel Rêve-Eveillé di Desoille ha queste qualità, che 
ne rappresentano la caratteristica essenziale.  La terapia desoilliana è considerata 
ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Řƛ ǳƴŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŦƛƭƻǎƻŦƛŎƻ-psicanalitica che valorizza, in particolare, il 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ƭǳƴƎƻ ƭΩŀǎǎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜΦ 
 
Il tema delle diverse transazioni esistenti tra la persona e la cultura è stato affrontato 
da Anastasia-Valentine Rigas (Grecia) in una prospettiva, sviluppata anche da Joanna-
Stamatina Panagiotakopoulou, in cui ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ è vista come un forma di coscienza 
ovvero come conglomerato rappresentazionale, affettivo e discorsivo negoziato in 
una continua transazione tra la persona ed un particolare contesto storico e culturale.  
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Gli scambi tra cultura e persona sono mediati non solo attraverso il linguaggio, i 
significati visivi o le azioni ma anche, a livello subconscio, attraverso un conglomerato 
affettivamente carico di rappresentazioni, figure e memorie esperienziali che viene 
definito άǇŜƴǎƛŜǊƻ Řƛ ŦƻƴŘƻέ. La Relatrice ha presentato un metodo di ricerca di analisi 
qualitativa psicologica clinica e sociale, basato su una procedura che facilita 
ƭΩŜƳŜǊƎŜǊŜ ŘŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŀŦŦŜǘǘƛǾŀ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ǊŜƭŀǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀƭƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻ 
indagato.  Si tratta di un processo che presenta delle analogie con il Rêve-Eveillé di 
Desoille dal momento che mette in evidenza le tematiche sottostanti la relazione 
verbale del soggetto. 
 
La base neuro-scientifica delle terapie immaginative è stata esposta dalla relazione 
di Riccardo Fesce όLǘŀƭƛŀύΣ ŎƘŜ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀƭ άǊƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǘƻέ Řƛ pattner a cui attribuire 
ǳƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƻΣ ƴŜƭƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭŜΣ Ƙŀ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀǘƻ ŎƻƳŜ ƛ ŎƛǊŎǳƛǘƛ ƴŜǳǊƻƴŀƭƛ 
siano predisposti per il riconoscimento di relazioni e di schemi di relazioni. Ciò avviene 
secondo un processo attivo di confronto tra informazione in arrivo e schemi interiori 
(immaginazione).  Si può definirŜΣ ǇŜǊǘŀƴǘƻΣ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ ŎƻƳŜ 
άǊƛŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ŀǘǘƛǾŀέΣ ŜƴŘƻƎŜƴŀΣ Řƛ ǳƴŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƻ-logica (insieme di 
relazioni) a cui viene attribuito un senso.   
 
[ΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀ ŘŜƭ ƳƻŘŜƭƭƻ basaǘƻ ǎǳƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀΣ 
come prioritaria via di accesso al mondo psichico, è stata evidenziata da Flavia 
Valtorta όLǘŀƭƛŀύ ŎƘŜ Ƙŀ ǎƻǘǘƻƭƛƴŜŀǘƻ ŎƻƳŜ ǘŀƭŜ ǘƛǇƻ Řƛ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ άǳƴƛǎŎŀ ƛ ǾŀƴǘŀƎƎƛ Řƛ 
ǳƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ōŀǎŀǘŀ ǎǳƭƭΩŜǎǇƻǎƛzione e/o la ristrutturazione cognitiva a quelli di una 
terapia basata sulla ristrutturazione della capacità di regolare gli affetti, tramite la 
relazione, reale e transferale, con il terapeuta.  Da un punto di vista neuro-fisiologico, 
ŀŦŦŜǊƳŀ ƭΩ!ǳǘǊƛŎŜΣ ƭa combinazione tra lo sviluppo di una trama di esperienza 
ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ Ŏƻƴ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ ŀǘǘƛǾŀ ŜŘ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎŀƳŜƴǘƻ ǎƛŀ 
corticale che sotto-corticale in entrambe gli emisferi; attivazione che potrebbe essere 
esattamente quanto richiesǘƻ ǇŜǊ ƳŀǎǎƛƳƛȊȊŀǊŜ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴΩŀƳǇƛŀ ǾŀǊƛŜǘŁ Řƛ 
reti neurali. 
 
 

4. Tradizione 
 
La tradizione dei modelli derivati dal Rêve-Eveillé di Desoille è stata espressa 
soprattutto dagli Autori Francesi. 
 
Bénédicte Berruyer-Lamoine, Presidente del GIREP di Parigi, ha illustrato il 
trattamento di due άŎŀǎƛ ŘƛŦŦƛŎƛƭƛέ, resistenti, in cui la costruzione della scena 
immaginativa appartiene al ǊŜƎƛǎǘǊƻ ŘŜƛ άǎƻƎƴƛ ƴƻƴ ǎƻƎƴŀǘƛέ (Ogden), che si 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƴƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƎƜǘƻ ƴŜƭƭŀ ǊŜŀƭǘŁΣ ŘƻǾŜ ƛ ǘǊŀǳƳƛ Ŝ ƭŜ ǇŜǊŘƛǘŜ ǊŜŀƭƛ ǎΩƛƴǘǊŜŎŎƛŀƴƻ Ŏƻƴ 
quelli fantasmatici, con i movimenti transferali e contro-transferali. 
    
Oleg Poliakow ha offerto una rilettura  del metodo in chiave esistenziale 
puntualizzandolo attraverso raffinate sfumature come, per esempio, la differenza tra 
origine ed inizio del Rêve-Eveillé, tra stato e spazio ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾƻΣ ǘǊŀ ƭŀ άǘŜŎƴƛŎŀέ Řƛ 
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5ŜǎƻƛƭƭŜ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ōŀǎŜ ŦƛƭƻǎƻŦƛŎŀΣ ǘǊŀ ƛƭ ƳƛǎǘŜǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǎŜǊŜ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ǘǊŀ ƛƭ 
processo di svelamento e gli ostacoli che vi si frappongono. 
 
Jean-Marc Henriot  considerando i fenomeni soggiacenti al Rêve-Eveillé, ha rivolto 
ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀl parallelismo tra fenomeno immaginativo e fenomeno allucinatorio 
ŘŜŦƛƴŜƴŘƻΣ Ŏƻƴ Dǳȅ [ŀǾŀƭƭŞΣ άǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ ǾƛǎǎǳǘŀΣ ǉǳŀǎƛ ŀƭƭǳŎƛƴŀǘƻǊƛŀΣ 
passibile di trasformazƛƻƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ŘŜƛ ǘǊŀǳƳƛ ƛƴŦŀƴǘƛƭƛέ Ƴŀ ŎƘŜ άŘŜǾŜ ǘǳǘǘŀǾƛŀ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜ ƛ ŎƻƴŦƛƴƛέ άŜƴǘǊƻ ƭƛƳƛǘƛ ǳǘƛƭƛ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ŜǾƛǘŀǊŜΣ Řŀ ǳƴ ƭŀǘƻΣ ƭΩŀƭƭǳŎƛƴŀȊƛƻƴŜ 
ǇǎƛŎƻǘƛŎŀ ŜΣ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻΣ ƛƭ ǇŜƴǎƛŜǊƻ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƻέΦ 
 
Una posizione peculiare è quella di Philippe Grosbois che ha proposto un approccio 
ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ƴŜƭƭΩŀǾǾƛƻ Ŝ ƴŜƭƭƻ ǎǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŜŘǳǘŀ Řƛ wşǾŜ-Eveillé, 
prendendo inizio principalmente da un άǎƛƭŜƴȊƛƻέ ǉǳŀǎƛ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾƻ e dalle 
sensazioni/percezioni provenienti dal corpo reale del paziente, che si 
manifesterebbero spontaneamente, per poi accedere gradualmente al registro del 
simbolico, del ricordo e della dinamica psichica.   
 
 

5. Sviluppi nella cultura Sud-Americana 
 
La declinazione Sud-Americana del metodo, variamente tradotto e ridefinito, ha 
trovato riscontro negli interventi dei gruppi: Argentino (Sueño Despierto Analitico de 
5ŜǎƻƛƭƭŜύΣ ¦ǊǳƎǳŀȅŀƴƻ ό9ƴǎǳŜƷƻ 5ƛǊƛƎƛŘƻύ Ŝ .Ǌŀǎƛƭƛŀƴƻ όŎƘŜ ǎƛ ǊƛŦŁ ŀƭƭΩƛǘŀƭƛŀƴŀ 
ά9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀέύΦ 
 
[ΩŜǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ Hector Anastasia (Uruguay) mostra come il metodo di Desoille si 
presti facilmente ad essere integrato con altre impalcature teorico-metodologiche: 
ǳƴƻ ŘŜƛ ŘƛǎŎŜǇƻƭƛ Řƛ 5ŜǎƻƛƭƭŜΣ aŀǊƛƻ .ŜǊǘŀΣ Ƙŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘƻ ƛƭ άƳŜǘƻŘƻ ŘŜƭƭŀ 
ǇǎƛŎƻŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜέΣ ǎǳ ǳƴΩƛƳǇƻǎǘŀȊƛƻƴŜ psicologica Junghiana ed Esistenziale.  Esso 
conduce il paziente in una dimensione temporale del passato, del presente o del 
futuro oltre alla dimensione verticale che aveva evidenziato Desoille.  Di fatto ne 
sottolinea soprattutto la dimensione prospettica Ŏƻƴ ƛƭ άǘŜǎǘ Řƛ ŀƴǘƛŎƛǇŀȊƛƻƴŜέ ŎƘŜ ŝ 
costruito sulla teoria degli opposti di Desoille e serve per esplorare le angosce del 
paziente che bloccano il movimento progressivo. 
 
Ines Villamarin (Argentina) ha inviato un lavoro sulla rappresentazione del corpo 
immaginario ƴŜƭƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀΣ ŎƘŜ ǇǳƼ ǾŀǊƛŀǊŜ Řŀ ǳƴŀ άǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜǎŎǊƛǘǘƛǾŀέ ŀŘ ǳƴŀ άǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀέ e ŀŘ ǳƴŀ άƛƳƳƻōƛƭƛǘŁ-ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾŀέΦ  
Nel lavoro si dà un conto dettagliatamente di come il corpo possa apparire nel corso 
della tŜǊŀǇƛŀΦ  9Ω Ƴƻƭǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŎƻƳŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ǾŜƴƎŀ 
rappresentato nella sua completezza ma anche quando lo è parzialmente o quando 
non riesce ad apparire.  Ulteriore importante rilievo è dato al senso delle azioni fisiche 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊione di uno scenario immaginativo.  Una delle evidenze di questo 
ƭŀǾƻǊƻ ŝ ǎǘŀǘŀ ƭŀ άimmobilità-integrativaέΥ ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ƴƻƴ ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀ 
una posizione inaǘǘƛǾŀ ōŜƴǎƜ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭ {ŝ, arricchente, integrativa e 
rigenerativa. Si collega con la nozione winnicottiana di essere da soli in presenza altrui, 
condizione vitale per lo sviluppo psichico del bambino. 
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¦ƴ ŀƭǘǊƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŎƻǊǇƻǊŜŀ ƴŜƭ ǇǊƻǘƻŎollo 
immaginativo è quella di Bernadette Biaggi (Brasile) che ha esposto un caso clinico in 
Ŏǳƛ ǎƛ ǾŜŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀΣ ŎƻƳŜ ƳŜǘƻŘƻ ŎƭƛƴƛŎƻΣ ƛƴ ǳƴŀ ŎƻǊƴƛŎŜ 
ǘŜƻǊƛŎŀ ŘΩƛǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ .ƛƻƴƛŀƴŀ Ŝ YƭŜƛƴƛŀƴŀ Ŏƻƴ ǾŀǊƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƛ ŀŘ !ƴǘƻƴƛƴƻ Ferro.  
[ΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ƳƻǎǘǊŀ ŎƻƳŜΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ dalle rappresentazioni del tatuaggio, si possa 
risalireΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻΣ ai traumi e alle introiezioni arcaiche di un soggetto 
disadattato.  Molti e suggestivi i rimandi tra le teorie post-freudiane ŎƛǘŀǘŜ Ŝ ƭΩǳǎƻ 
ŘŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƴƻƴ ǎŜƴȊŀ ŎƻƭƭŜƎŀƳŜƴǘƛ Ŏƻƴ ƭŜ ǘŜƻǊƛŜ ƴŜǳǊƻ-scientifiche. 
 
 

6. Impiego in àmbito Pedagogico-Educativo 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ in campo pedagogico-educativo del modello, oltre a trovare riscontri 
da almeno 40 anni nella ampia bibliografia del GIREP e gruppi affiliati, ha avuto 
particolare riscontro nella relazione delle discepole di Francesco Simeti, 
Neuropsichiatra Infantile italiano recentemente scomparso, che ha lasciato 
ǳƴΩŀōōƻndante letteratura in merito. 
 
Carmen Sperandeo (Venezia), rifacendosi al modello del Laboratorio 
ŘŜƭƭΩLƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻ Řƛ {ƛƳŜǘƛ, ha portato i risultati di un servizio offerto, ai bambini, ai 
genitori e ai docentiΣ ƛƴ ǳƴΩƛǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ǎŎƻƭastica italiana con intento psicologico ed 
educativo volto alla ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǎǳŎŎŜǎǎƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ.  Il lavoro evidenzia come 
anche i genitori possano beneficiare di un intervento educativo effettuato nella 
scuola, in particolare in merito alla correlazione tra mondo interno e mondo esterno, 
là dove il mondo infantile reale contribuisce a costruire la fantasia inconscia che, a sua 
ǾƻƭǘŀΣ ŜǎŜǊŎƛǘŜǊŁ ƛƭ ǎǳƻ ŜŦŦŜǘǘƻ ǎǳƭƭŀ Ŧŀƴǘŀǎƛŀ ŘŜƭƭΩŀŘǳƭǘƻΦ  
 
Anita Felisatti (Venezia) ha esposto un progetto di preparazione alla maternità 
attraverso il [ŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŘŜƭƭΩLƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻ Řƛ {ƛƳŜǘƛ, focalizzato sulla relazione 
madre-bambino al fine di favorire un clima affettivo idoneo all'accoglienza evolutiva 
del bambino attraverso: la percezione identitaria ed il ruolo materno interiorizzato, 
favorire la comunicazione nella coppia, indagare ed elaborare le proiezioni sul 
bambino immaginario.  Il Laboratorio dell'Immaginario, grazie alla comunicazione 
simbolica (disegni, metafore, narrazioni fantastiche e immagini d'arte), facilita 
ƭϥƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ Ǌǳƻƭƻ ƳŀǘŜǊƴƻ ƴŜƭƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ personale della donna. 
 
Sempre nel campo scolastico-educativo, il lavoro esposto da Matilde Ventura e coll. 
(Torino), propone il monitoraggio attraverso il modelƭƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ 
di studenti delle Scuole Superiori italiane che rientrano da un soggiorno di studio di 
ǳƴ ŀƴƴƻ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΥ ǎǳǇǇƻǊǘƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŘΩŀƛǳǘƻ ŎƘŜ ǇǳƼ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜΣ ƛƴ 
ŀƭŎǳƴƛ ŎŀǎƛΣ ƛƭ ŎƻƳǇŀǊƛǊŜ Řƛ ǳƴ 5ƛǎǘǳǊōƻ ŘŜƭƭΩ!ŘŀǘǘŀƳŜƴǘƻΤ ǘŜƳŀ ǊŜǎƻ ŀǘǘǳŀƭŜ Řŀƭƭŀ 
tendenza alla globalizzazione e condiviso con la realtà sempre più diffusa della 
migrazione.   
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7. Nuove applicazioni 
 
vǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ ǘŜƳŀΣ ŘŜƭƭŀ aƛƎǊŀȊƛƻƴŜΣ ŝ ǎǘŀǘƻ ƻƎƎŜǘǘƻ Řƛ ǳƴ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ Passerini e coll., 
svolto da alcuni anni attraverso la consulenza ƴŜƭƭΩŁƳōƛǘƻ di un ente europeo 
sovranazionale, che ha rilevato come il 5ƛǎǘǳǊōƻ ŘŜƭƭΩ!ŘŀǘǘŀƳŜƴǘƻ si collochi in un 
rapporto concausale circolare con lo Stress Lavorativo e con le difficoltà psicologiche 
familiari e personali anche nella Migrazione di elevato livello socio-economico-
ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΦ  !ƭƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ ƴŜƭ ŎŀƳǇƻ ŘŜƭ disagio lavorativo, 
declinabile nel Burn Out, nel PTSD, nel Mobbing, nello Stress da Lavoro, si collega 
anche il lavoro esposto da Paulina Tzankova, effettuato presso il Centro dedicato del 
Policlinico di Milano.   
 
Questi lavori evidenziano anche un dato innovativo e sempre più attuale nella 
ŘƻƳŀƴŘŀ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴȊŀΥ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ ŘŜƭƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ al di 
fuori del tradizionale setting psicodinamico/psicoanalitico dello studio professionale 
a favore di un impiego circoscritto nel tempo e nel numero delle sedute che possa 
raggiungere effetti risolutivi della domanda iniziale.   
 
Lƴ ǉǳŜǎǘŀ ŘƛǊŜȊƛƻƴŜ ǎƛ ƻǊƛŜƴǘŀƴƻ ƛ ƭŀǾƻǊƛΣ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘƛ ǘŀƭǾƻƭǘŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Řƛ Progetti di 
Ricerca in collaborazione con enti ospedalieri o universitari come quello svolto da 
Flavia Barbagelata e coll.Σ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩhǎǇŜŘŀƭŜ {ŀŎŎƻ Ŝ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ 
Studi di Milano, sui pazienti affetti da Allergie, quello svolto da Manuela De Palma e 
coll.Σ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩhǎǇŜŘŀƭŜ Řƛ DŀƭƭŀǊŀǘŜ Ŝ Ŏƻƴ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ Studi 
ŘŜƭƭΩLƴǎǳōǊƛŀ ό±ŀǊŜǎŜΣ LǘŀƭƛŀύΣ ǎǳƭ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŀƛ pazienti oncologici, o il servizio di Terapia 
del Dolore svolto da Alessandra Pandolfi presso la ASST Sette Laghi (Varese, Italia), 
prevalentemente su pazienti affetti da Fibromialgia.  Si tratta di interventi effettuati 
ǎŜŎƻƴŘƻ ƛƭ ƳƻŘŜƭƭƻ ǇǎƛŎƻŘƛƴŀƳƛŎƻ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀΣ Řƛ ŘǳǊŀǘŀ ƭƛƳƛǘŀǘŀ ƴŜƭ 
ǘŜƳǇƻ ŎƘŜ ǎƻǊǘƛǎŎƻƴƻ ŜŦŦŜǘǘƛ ƳƛƎƭƛƻǊŀǘƛǾƛ ƻ ǊƛǎƻƭǳǘƛǾƛ ƛƴ ǳƴΩŜƭŜǾŀǘŀ ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭŜ Řƛ ŎŀǎƛΦ  
Ma si tratta di modelli operativi che racchiudono spesso anche il punto di incontro tra 
validazione basata sul case report e la evidence based medecine ovvero tra la meta-
ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭŜ ǎŎƛŜƴȊŜ ǳƳŀƴŜ Ŝ ƭΩŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭŜ ǎŎƛŜƴȊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎƘŜΦ 
 
Specificamente dedicata ad uno di questi temi è stata la relazione di Marina 
Monchenko (Russia), che ha presentato un modello di intervento psicoterapeutico sul 
corpo immaginario in corso di malattie somatiche gravi.  In un parallelismo tra il 
Simboldramma di Leuner ed il Rêve-Eveillé di Desoille, che ne ha evidenziato 
somiglianze teoriche e differenze metodologiche, la Relatrice ha enunciato procedure 
specifiche ed immagini di partenza per quando si lavora con pazienti psicosomatici, 
pazienti asmatici e pazienti oncologici.  Effetti ricercati sono, ad esempio: il 
ǇƻǘŜƴȊƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩLƻΣ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀƛ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎƛ ŘŜƭƭŀ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ 
metafora immaginativa (come, per es., ƻŦŦǊƛǊŜ ƭƻ {ǘƛƳƻƭƻ Řƛ ǳƴŀ άbǳǾƻƭŀέ ŀ ǇŀȊƛŜƴǘƛ 
asmatici) o il supporto agli effetti psicologici negativi di una chemioterapia.  Tra gli 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ǳǎŀǘƛΥ ƛƭ ŘƛǎŜƎƴƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀƭŀǘǘƛŀΣ ƭΩŜǾƛŘŜƴȊƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ƛƭ 
paziente ha con essa, la preparazione a proteggere i propri organi vitali, lo sviluppo 
della capacità di trovare soluzioni creative.  In una fase successiva si praticano anche 
attività immaginative in gruppo.   
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¢Ǌŀ ƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŁ ŘΩƛƳǇƛŜƎƻ ƴƻƴ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƛΣ ƴƻƴ ǇƻŎƻ Ƙŀ Ŧŀǘǘƻ ŘƛǎŎǳǘŜǊŜ il francese 
Michel Depeyrot, discepolo di George Romey, che ha presentato la Therapy by the 
Imaginary in Action (TIA) e la Therapy by Energy Balancing (TEB), ridefinizioni della 
ǘŜǊŀǇƛŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŀǊƛƻΣ ŎƘŜ ƳƛǊŀƴƻ ŀŘ ǳƴΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ƻǇǇƻǎǘŜ 
portando alla soluzione dei conflitti psicologici interni.  Egli propone la chiave di lettura 
secondo la quale alcune malattie autoimmuni sarebbero tentativi falliti di soluzione 
interna per risolvere omeostasi fisiche perturbate.  Il modello specifico sviluppato si 
ōŀǎŀ ŀƴŎƘŜ ǎǳƭƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ kinesiologia per aiutare il corpo in una ricerca 
ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭƭΩequilibrio energetico.  
 
¦ƴΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾŀΣ Ƙŀ ǘǊƻǾŀǘƻ ǊƛǎŎƻƴǘǊƻ ƴŜƭ ƳƻŘŜƭƭƻ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǇǊƻǇƻǎǘƻ 
da Olivia Ninotti e coll. su soggetti affetti da Sindrome di Asperger, fino ad oggi 
appannaggio delle terapie cognitive, a dimostrazione di quanto afferma Flavia Valtorta 
ŎƛǊŎŀ ƭŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀ Řƛ ǳƴƛǊŜ άƛ ǾŀƴǘŀƎƎƛ Řƛ ǳƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀ 
ōŀǎŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ǊƛǎǘǊǳǘǘǳǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ŀ ǉǳŜƭƭƛ Řƛ ǳƴŀ ǘŜǊŀǇƛŀέ ŎƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴŜ άǎǳƭƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǊŜƎƻƭŀǊŜ Ǝƭƛ ŀŦŦŜǘǘƛέΦ  {ƻƴƻ ƛƴŦŀǘǘƛ ǎǘŀǘŜ evidenziate delle costanti, 
ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭƛ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩ9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ LƳƳŀƎƛƴŀǘƛǾŀΣ ŎƻƳŜΥ ƭΩLƻ-pelle, il senso di 
estraneità, il senso di alienazione, la possibilità di trasformazione. 
 
 

8. Conclusioni 
 
La riunione conclusiva tra i Relatori ed il Comitato Scientifico della Conferenza ha 
ŘŜŎƛǎƻΣ ŀƭƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŁΣ ƭΩŀǎǎŜƎƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ Premio per il miglior Poster a pari merito tra 
tutti i Posters presentati.  
 
 

LA SISPI: 
 
Formazione, divulgazione, servizi alla persona.  Attività: Corso Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia (aut. MIUR, L.56/89, art.3, D.M. 10/10/2008) con possibilità di abbreviazione per 
psicoterapeuti di altra formazione; Counseling biennale (per Psicologi) e triennale; Specializzazione in 
Counseling; Aggiornamenti E.C.M.  Presidente: Alberto Passerini.  Direttore Scientifico: Nicole Fabre.  
Contatti: affiliata al Groupe International du Rêve-Eveillé en Psychanalyse ς GIREP di Parigi; Società 
Italiana di Neuroscienze ς SINS; ACA ς American Counseling Association. 
 



 

11 

 

 
Figura 1 

 
Figura 2 



 

12 

 

 
Figura 3 

 
Figura 4 



 

13 

 

 
Nicole Fabre 

 
Figura 5 



 

14 

 

 
Figura 6 

 
Gabriella Ba 



 

15 

 

 
Riccardo Bettiga 

 
Roberto Carlo Rossi 



 

16 

 

 
Simone Vender 

 
Figura 7 

 



 

17 

 

 
Alberto Passerini 

 
Figura 8 

 



 

18 

 

 
Laner Cassar e Alberto Passerini 

 
Figura 9 



 

19 

 

 
Figura 10 

 
Figura 11 



 

20 

 

 
Figura 12 

 
Figura 13 



 

21 

 

 
Figura 14 

 
Figura 15 



 

22 

 

 
Figura 16 

 
Figura 17 



 

23 

 

 
Figura 18 

 
Figura 19 



 

24 

 

 
Michel Depeyrot 

 
Figura 20 

 



 

25 

 

 
Figura 21 

 
Manuela De Palma 



 

26 

 

 
Figura 22 

 
Figura 23 



 

27 

 

 
Marina Monchenko 

 
Figura 24 

 



 

28 

 

 
Figura 25 

 
Figura 26 



 

29 

 

 
Figura 27 

 
Figura 28 



 

30 

 

 
Figura 29 

 
Figura 30 



 

31 

 

 
Figura 31 

 
Figura 32 



 

32 

 

 
Laner Cassar e Alberto Passerini 

 
Figura 33 



 

33 

 

 
Figura 34 

 
Figura 35 



 

34 

 

 
Figura 36 

 
Figura 37 


